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Kommunikationsprofiler  

Kurs i att kommunicera bättre, på mottagarens villkor. 

Sammanfattning 

Genom att välja hur vi kommunicerar kan vi nå vad vi vill utan att för den skull bli manipulerande. Vi har 

olika kommunikationsstilar och genom att bemöta de vi prata med den kommunikationsstil som de har 

blir vi bättre förstådda. Vi sänder på det sätt som lyssnaren har lättast att lyssna till.  

Under denna kurs kommer du få ett strukturerat arbetssätt och verktyg för att nå framgång genom att 

kommunicera bättre och att kunna se vem som har vilken profil och verktyg för hur den profilen vill ha ett 

budskap förpackat. 

Kommunikationsprofilerna är baserade på kommunikation utifrån faktaorientering och känslafokus. Det 

är lika många män som kvinnor i varje profil, de är snarare indelade i intressesfärer och drivkrafter. 

Grunden är Disc-teorin och profilerna är en sammanfattning av Pådrivande, Utåtriktad, Lyhörd och 

Systematisk, de är även färgkodade rött, gult, grönt och blått. 

Denna kurs vänder sig till dig som vill nå framgång som säljare, som egen företagare eller i din karriär som 

anställd, den kan även användas privat bland familj, släkt och vänner. Framgång sker då vi når fram med 

det vi vill säga och förmedla! 

Kursen inleds med ett personlig kommunikationstest som sedan kopplas ihop med övriga 

kommunikationsprofilerna. 

Kontaktuppgifter 

Katarina Widoff 

katarina@komfab.se 

070 767 8036 

Katarina Widoff från Kommunikationsfabriken är mingel- och nätverksexpert och har hållit kurser och 

inspirationsföredrag inom ämnet sedan 2005 då hon skapade sitt eget koncept i kommunikation. Hennes 

erfarenheter som anställd är dels från hälsovården och dels från bankvärlden, hon är civilekonom och 

sköterska. Idag utbildar Katarina främst företag, privatpersoner och organisationer inom att skapa 

ambassadörer genom att presentera oss minnesvärt och nätverka samt håller inspirationsföreläsningar i 

hur vi kan kommunicera bättre genom att må bättre. Hon är författare till böckerna Marknadsför dig med 

personliga kontaktnät – Bussighet är lönsamt!, Må BÄST orka mer – inspiration till ett optimalt och roligare 

liv och Bli en skicklig nätverkare – mingla dig till framgång.  

För vem? 

Denna kurs är för alla som vill skapa en förändring och som bättre vill bli förstådda av personer i sin 

omgivning, det kan vara kollegor, kunder, leverantörer eller vänner och familjen.  

Kompletteras ofta med Nätverkskursen om Nätverksekonomi, Nätverksstrategi, Ambassadörskap och 

Mingelskola eftersom denna kommunikationskurs om de olika kommunikationsprofilerna hjälper 

deltagarna att snabbare och mer effektivt vill nå ut med sitt budskap och bli minnesvärda av andra.  

Vad ska kursen ge mig? 

Efter kursen ska deltagarna vara väl utrustade med verktyg och mod för att förmedla sina budskap och 

berätta så andra blir intresserade att vilja lyssna.  
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Efter kursen kommer du ha erhållit konkreta metoder och verktyg för hur du på ett bra sätt kan välja ditt 

sätt att kommunicera utifrån den du pratar med.. Du kommer att lära dig knepen för hur du känner igen 

de olika kommunikationsprofilerna och vad deras respektive intressesfärer och drivkrafter är så att du 

blir bättre förstådd av andra.  

Övningar och Förkunskaper 

I kursen används praktiska övningar varvade med teori och tester. Inga speciella förkunskaper krävs. 

Kurslängd 

1 dag.  

Flexibelt beroende på uppdragsgivaren, även om den ska vara uppdelad i mindre delar över längre tid. 

Kurslitteratur 

Boken Marknadsför dig själv med ditt personliga kontaktnät – Bussighet är lönsamt! av Katarina Widoff, 

personligt kommunikationsprofilstest och praktiska övningar. 

 

Kursinnehåll 

 Personlig kommunikationsprofil för att kunna möta andras sätt att prata 
 Presentera ett budskap minnesvärt (kan vara säljpitch, offert eller något man vill tala om) 
 Kommunicera så att fler förstår vad du menar, välj kommunikationsprofil beroende på om den du pratar 

med kommunicerar utifrån känsla eller fakta. 
 Bli tydligare mot andra både vad du säger och hur du säger det. 

Kontaktuppgifter 

Katarina Widoff 

katarina@komfab.se 

070 767 8036 

Kommunikationsfabriken 

www.komfab.se 

-Ditt budskap når fram- 
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