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- Ditt budskap nar fram -

Optimalt Liv —
ma bast och orka mer

Foredrag for att entusiasmera andra
att ma battre och med enkla medel
gora forandringar som paverkar din
och dina medarbetares livskvalitet.

Med kunskap, men utan pekpinnar,
ar det lattare att gora ratt val och
veta skillnaden mellan det ena och
det andra.

Kommunikationsfabriken har tagit fram ett
foredrag med fokus pé att 6ka kunskapen
om hur kroppen fungerar, hur vara kroppar
paverkas av maten vi ater och av livet vi
lever. For att vi darefter ska kunna gora
aktiva val.

Foredraget ar mycket uppskattat pa skolor
och foretag. Kommentarerna &r ofta att det
inte ar sa svart att géra enkla val, men att
deltagarna innan inte har vetat hur de ska
ga tillvaga. Med det héar féredraget lars det
ut, pa ett enkelt satt men utan att saga att
allt &r fel och att man inte far ata vissa
saker.

Allt &r tillatet fragan ar bara i vilken méangd!

3
1.

-

anledningar att kbpa tjansten

Lar dig hur kroppen fungerar pa ett
enkelt och grundlaggande satt. Utifran

den kunskapen kan varje person sedan _

enklare valja sin vag mot sina mal.

. Oka positivismen i ditt liv, bade pa ditt

arbete och pa din fritid. Fokusera och
entusiasmera dig till enkla férandringar
som ger resultat pa sikt.

Lar dig skillnaden pa lust och olust,
stress, aterhamtning och hur du kan
bryta ovanor — utan pekpinnar.

Hur gor du nar
du behover fylla
pa tanken?

‘ Cl}- I~ Med foredraget
Ly 'r " mOptimalt Liv far
3 | du manga nya

& l::‘tankar, idéer
’ _i?--i_.. och kunskaper.

Det har ingar

Kommunikationsfabriken

Ga in pad www.komfab.se for mer information
och skraddarsydd kommunikation eller mejla
katarina@komfab.se.

Kommunikationsfabriken har uppdrag inom
projektledning, marknadsféring och events,
men haller ocksa féredrag och kurser, t ex
Mingelevents, Natverkskurser, workshops och
foredrag om Optimalt Liv.

P& hemsidan finns mer information om PR,
visioner, events, séljpepping, give-aways,
kundrelationer etc.
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Lar dig cellernas uppbyggnad for att
forsta hur var motor fungerar

Tips for att paverka hur du mar, for
att ma sa bra (bast) som mojligt.

Att bryta ovanor
Aterhamtning

Kunskap i hur maten spjalkas i
kroppen. Hur energi, insulin och
fettcellerna fungerar. En plattform
for hur de olika modedieterna
paverkar kroppen

Skillnad mellan omega 3 och
omega 6, transfetter, kallpressad
olivolja och annan olja m.m.

Ditt liv Dina onskningar

Din uthallighet



