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Mer information om boken

Ma BAST orka mer — inspiration till ett optimalt oc  h roligare liv
av Katarina Widoff

ma BAST o M& BAST orka meiir en uppskattad handbok, dels for sin
Pirtion o M'ﬁ" sammanfattning och kunskapshdjande information, men
ocksa for avsnitten med tips och idéer samt intestralla

frdgor fran KOMFAB’s modellens sjalvanalys.
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M& BAST orka meiir uppdelad i 3 delar

1. Hur ska man gora? Teorier, forklaringar och
konkreta tips for hur kroppen fungerar, vikten av
naring, vad &ar skillnaden pa alla dieter, hur fuage
det och vad blir paverkan.

2. Hur gor andra? Anekdoter, tips och historier fran
olika personer om hur férsoker hitta balansenditliv
och ma bast.

3. Hur gor jag sjalv? Fragor med plats att skriva dina
egna svar for hur du lever, drommer om och vad ¢u
vill uppna och hur du kan bade tanka och skapa ditt
liv sa att du lever din drom.
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Uttalande om bokeMa BAST orka memBoken &r uppskattad for sin lattsamma ton och all
faktaspackagammanfattning, sin handboksuppbyggda praktisktsir och for de lattsamma
beskrivningarna om oss sjaléyen om vi vet vad vi bor géra motiverar bokenats®cksa gora
det,som en riktig handbok ska ha.

Detta ar Arets Motivationsbok, med dess faktaspdekanehall och fragorna i KOMFABmodellens
sjalvanalys finns det nagot for alla, oavsett ormréandsjd med sig sjélv eller vill forandra nagdag
delar dessutom manga av bokens varderin@dmes Andreasson, mediaguru som bland annattskapa
varumarket Absolut Vodka.

Omskriven i tidningarn&venska Dagbladet, Ny Teknik, Hudik Nytt, Sunds/aiidning,
Expressens Halla, Campus, Stockholm City. mfl

Forelasningen ” M8 BAST orka mehandlar om att f& forstaelse for hur vara tankdr o
kroppar fungerar och vilken skillnad det gor ont gk tankejag mastega upp for att ga till
jobbet ellerjag vill ga upp och ga till jobbet

Manga vet inte heller hur viktigt det ar att vi maligt, att vi trivs och ofta gor det som
roar oss. Adrenalin- och kortisolnivaerna i kroppéwerkas direkt av detta. Ibland ar vara
mal egentligen inte vara egna utan kanske skapattariljen eller vanner. En annan del jag
tar upp ar att vi idag kan sa otroligt mycket, gaggneration lar sig mer an den tidigare och
anda ar vi inte ndjda med vad vi sjalva kan.
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Tidigare kunders deltagare har uttryckt sin uppsiag till att kunskapen formedlas pa ett
enkelt satt utan pekpinnar. Tanken &r att inspioetaskapa forutsattning for forandring, pa
det plan som man sjalv orkar och ar intresseradila@d nya infallsvinklar och ny
kunskapsbas kan det ske.

Nagra uppdrag ar eller har varit; moderator sonméhgfaldsdebatten i samband med
konstutstaliningen Individen med Stefan Hedstromdenator vid Haninge kommuns
Naringslivsdag, forelasningar och workshops hogghgtsradet, Uppsala Lansstyrelse,
Gavle Lansstyrelse, SEB, Nordea, flera orters Hakdenmare, Skandia, Livstycket,
Marknadsanalytikerna, Monitor, 0770 profilnr, Bulter group med flera foretag,
organisationer, natverk och privatpersoner somoyigjga upp sitt varuméarke och sina
personliga kontaktnat, ma battre och dka servicEgrach forsaljningen.

Min bakgrund &r fran sjukvard/halsa och bank/fitimsékring. Jag kom fran sjukvarden till
forsakringsbolag som medicinsk riskbeddomare ock ggdan vidare inom koncernen till
bank och finans, som radgivare, marknadsforar@ktéd m.m. Efter femton ar sa jag upp
mig och startade Kommunikationsfabriken och via KIPAB® haller jag foredrag, kurser och
ar kommunikationskonsult pa olika foretag. Fordrageh kurserna &r inom mingel och
natverk, halsa, forsaljning, kundvard, bygga vamkaakraften i koncernorganisationer etc.

Mina forelasningar ar framst kring @mnen som hanoita kommunikation, forséaljning och

om att 6ka bussigheten mot sig sjéalv och andravNé@ar bra orkar vi med att vara vanliga
mot andra, lyssna pa vad de séager och vi orkardoattade arbeta/soka jobb och ha en rolig
fritid. Kommunikation och att inte slosa med andidsir ocksa en del i mina forelasningar,
hur vi presenterar oss sa att vi gor ett avtrydk ett intryck och samtidigt skapar intresse for
lyssnaren att vilja veta mer. Forelasningarna danpassade till mina bockBli en skicklig
natverkare — mingla dig till framgangchM& BAST orka mer — inspiration till ett optimalt
och roligare liv.

Valkommen att bestalla bocker, kurser, forelasnimga workshops!

Katarina Widoff
070- 767 80 36
katarina@komfab.se
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