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Mer information om boken

Bli en skicklig natverkare — mingla dig till framga ng
av Katarina Widoff och Jeanette Gardner

Bli en skicklig natverkarér en uppskattad handbok om att
mingla och natverka. Den forsta pa svenska unde®-20
talet, den tidigare boken av annan forfattare kang@-talet.

Bli en skicklig natverkarér uppdelad i 3 delar

1. Hur ska man gora? Teorier och konkreta tips for
att mingla och néatverka battre. Strukturer fotatt
hand om de man lar kédnna battre och malfokuser|ng
for att nd de man vill lara kanna.

2. Hur gor andra? Intressanta intervjuer med olika
kanda duktiga natverkare som alla svara olika pa
samma fraga. Har finns nagot att hamta for alla.
Nagra av personerna ar Amelia Adamo, Lars Nittye,
Gunvor Engstréom, Anitra Steen, Johan Lange ocli
Ivan Daza.

3. Hur gor jag sjalv? Fragor med plats att skriva dina
egna svar for hur du natverkar och minglar och hy
du kan strukturera ditt kontaktsokande battre.

=

Uttalanden om bokerBli en skicklig natverkarér uppmarksammad for de lattsamma
beskrivningar med alla praktiska hands-on-rad, samiktig handbok ska ha, bland annat av
tidningarna: Svenska Dagbladet, Ny teknik, ElleefCAmelia Chef, Expressen, Aftonbladet,
Hudik Nytt, Campus, Shortcut, Stockholm City, CotgguSweden, Véasteras Tidning,
Smalands Tidningen mfl.

Forelasningen "Natverka dig till framgang genom admeten”ar ocksa en inspirerande
forelasning dar jag tar upp hur vi kan na det \dlkam genom att nyttja de vi kanner istallet for
att utnyttja dem. Genom att bygga upp vara konggktan vi fa tips och hjalp med det mesta.
Detta gor vi redan naturligt pa det privata plamen det gar ocksa att strukturerat géra detta
for sin karriar skull.

Natverka handlar om att skapa tillit och fortroendtt tydligt kunna beratta om vad
man onskar sig och att kunna formedla detta. Dakt@tverkare skapar goda relationer med
nagra fa personer och dessa bundsforvanter hjgdpandra pa basta satt, aven nar alla inte ar
narvarande.

All kommunikation borjar med att vi mar bra, da kamrka vara trevliga bade mot oss sjalva
och gentemot andra. Manga foretag kompletteratd®neng om att bygga kontaktnat och
presentera sig minnesvart med att ma bast ochtstank sitt arbete sa att stressmoment
forsvinner, med tips kring prioriteringar etc.
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Tidigare kunders deltagare har uttryckt sin uppsiag till att kunskapen formedlas pa ett
enkelt satt utan pekpinnar. Tanken &r att inspioetaskapa forutsattning for forandring, pa
det plan som man sjalv orkar och ar intresseradila@d nya infallsvinklar och ny
kunskapsbas kan det ske.

Nagra uppdrag ar eller har varit; moderator sorméhgfaldsdebatten i samband med
konstutstaliningen Individen med Stefan Hedstromdenator vid Haninge kommuns
Naringslivsdag, forelasningar och workshops hogghgtsradet, Uppsala Lansstyrelse,
Gavle Lansstyrelse, SEB, Nordea, flera orters Hakdenmare, Skandia, Livstycket,
Marknadsanalytikerna, Monitor, 0770 profilnr, Bulter group med flera foretag,
organisationer, natverk och privatpersoner somoyiijga upp sitt varuméarke och sina
personliga kontaktnat, ma battre och dka servicEgrach forsaljningen.

Min bakgrund &r fran sjukvard/halsa och bank/fitimsékring. Jag kom fran sjukvarden till
forsakringsbolag som medicinsk riskbeddomare ock ggdan vidare inom koncernen till
bank och finans, som radgivare, marknadsforar@ktéd m.m. Efter femton ar sa jag upp
mig och startade Kommunikationsfabriken och via KPAB® haller jag foéredrag, kurser och
ar kommunikationskonsult pa olika foretag. Fordrageh kurserna &r inom mingel och
natverk, halsa, forsaljning, kundvard, bygga vamkaakraften i koncernorganisationer etc.

Mina forelasningar ar framst kring @mnen som hanoita kommunikation, forséaljning och

om att 6ka bussigheten mot sig sjéalv och andravNé@ar bra orkar vi med att vara vanliga
mot andra, lyssna pa vad de séager och vi orkaroattade arbeta/soka jobb och ha en rolig
fritid. Kommunikation och att inte slosa med andidsir ocksa en del i mina forelasningar,
hur vi presenterar oss sa att vi gor ett avtrydk ett intryck och samtidigt skapar intresse for
lyssnaren att vilja veta mer. Forelasningarna danpassade till mina bockBli en skicklig
natverkare — mingla dig till framgangchM& BAST orka mer — inspiration till ett optimalt
och roligare liv.

Valkommen att bestalla bocker, kurser, forelasnimga workshops!

Katarina Widoff
070- 767 80 36
katarina@komfab.se
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