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Mingla p& Expo Entreprendr 2006 2006-09-20
P& fredag 6ppnar "Expo Entreprenér 2006" i Lidingd stadshus. Ett 80-tal féretagare med lokal anknytning
deltar i Lidingds stérsta foretagarméssa. Massan pagar i tvd dagar och bjuder pa ett fullmatat program.

Det blir gratis seminarier och féredrag med bland andra artisten Arja Saijonmaa och hélsoprofilen Sanna
Ehdin, forfattare till boken "Den sjélvidkande manniskan”. Bland utstéllarna finns allt frn uppfinnare och
konstnarer till elektronik-, halso- och modeféretag, inredningsbutiker och konsultfirmor inom retorik,
media och coaching. Arrangér ar "Kvinnor & Foretag Lidingd".

Mé&ssdeltagarna har arbetat med férberedelserna for méssan under hela vdren och sommaren. Fér ett
litet tag sedan gick en hel del av utstéllarna pa en sarskild s.k. Mingelskola fér att lara sig hur man béttre
knyter nya kontakter. Fér ska man fa ut ndgot av minglandet maste man g systematiskt tillvaga och
inte std i samma hérn och pladdra med gamla kompisar.

Kvinnor & Féretag hade bett Katarina Widoff fran
Kommunikationsfabriken komma till féretaget Quick Office pd Stockholmsvagen och ge grunderna. Och
Katarina gick igenom minglandets konst p& ett effektivt och avspant sétt.

Med hjélp av de nya kontakter du traffar pd under ett mingel kan du kanske bade hitta nytt jobb, ny
tandlakare eller varfor inte roligare kompisar. Du kan hitta manniskor som vill lyssna pa vad du kan, men
du m3ste ocksd lara dig att lyssna pa andra. Hur har du det foresten med ditt handslag? Lést, fast,
svettigt? Kindpussarna kommer alltmer. Hur ska man gora? Héger sida, i luften och hur manga ganger?

Katarina Widoff gick igenom manga situationer och hade aven lagt in ndgra praktiska évningar. Plétsligt
gick alla runt och tog i hand och héalsade p8 nya personer. Det géllde dock att férsoka komma ihdg den
andres namn. Inte helt I&tt att héra genom rdstbruset.

Kulturella skillnader &r alltid roligt att prata om. Hur ser andra p8 oss? I USA anses svenskar vara
rattframma, buffliga och blyga, i Storbritannien anses vi praktiga, blyga och palitliga. Vi ser allvarliga ut
nar vi lyssnar och sydeuropeer blir vansinniga pa oss for att vi aldrig avbryter deras ordkaskader. Darfor
tvingas de prata pd i det oandliga. S6der éver bryter man in i samtalet (som vissa politiker) vilket vi inte
ar vana att goéra.

Mottagaren uppfattar endast 8 procent av vad du s&ger, resten &r kroppshalining, tonfall, mimik. S3,
tank pa kroppsspraket. Och hur &r det, bjuder du in andra i ett samtal eller bildar du och dina
samtalspartners pa festen en ring med ryggarna utat?

Hur far du andra att bérja tala med dig? Ta p8 dig "mingelmagneten”, ett snyggt smycke eller extrem
slips, kanske inte en l6sndsa men garna en glad min. Da vagar sig andra fram.

Ova in ditt "hiss-samtal", alltsd en snabb presentationen av dig sjélv i hissen mellan férsta och tredje
vaningen. GIém inte visitkortet, det &r din basta broschyr och enkelt att bdra med sig.

N&r &r det dags att byta person att mingla med? Har géller det att vara lyhdrd. Har du sagt vad du vill
saga? DA kan ett byte vara bra. Se bara till att avslutningsfrasen blir riktig, gérna med en inbjudan som:
Vi hérs om ett par veckor.

Fast alla som vill f nya kontakter snart kan komma till Expo Entreprensr nu pa fredag och lérdag.



